D-Jugend

Verbindliche Vorgaben

= 6 + 1 (keine Nebenformen)

= Manndeckung
« Sinkende Manndeckung auBerhalb der Freiwurflinie

= 1:5-Abwehrformation (erste offensive Raumdeckung)

= keine Einzelmanndeckung (auch in Unterzahl)
= Torwart darf nicht tiber die Mittellinie

Verbindliche Spielweisen: Von der Manndeckung
zur ersten offensiven Raumdeckung

In der D-Jugend solite zunachst die Manndeckung — auf
dem ganzen Feld oder ab Mittellinie — weitergespielt wer-
den. Die Erfahrung zeigt aber, dass der direkte Wechsel von
der Manndeckung zur ersten offensiven Raumdeckung (1:5-
Abwehr) oft zu schwierig ist.

Sie sinkende Manndeckung (Grundprinzipien: kein Abwehr-
spieler verteidigt vor dem Ball; im Spiel 1 gegen 1 ohne Ball
auf Ballhohe absinken) stellt dabei eine sehr gute methodi-
sche Zwischenstufe dar (siehe Info 6), da z. B. bereits wich-

tige Elemente wie das Sichern und Helfen in den Vorder-
grund riicken.

In der folgenden 1:5-Raumdeckung muss dann grundsatz-
lich offensiver verteidigt werden. Eine Grundaufstellung aller
Verteidiger innerhalb der Nahwurfzone ist untersagt. Angrei-
fer, die in die Nahwurfzone laufen, diirfen begleitet werden
(siehe Info 8). Ballfiihrende Angreifer im Riickraum werden
vor der Freiwurflinie im Tiefenraum unter Druck gesetzt.
Info 7 gibt noch einmal einen zusammenfassenden Uber-
blick iiber den Weg von der Mann- zur ersten offensiven
Raumdeckung.

Verbindliche Vorgaben

* 6 + 1; Manndeckung im ganzen Feld bzw. im Halbfeld

e zusatzliche Nebenformen:
— 4 + 1 auf dem Querfeld (fiir Spielanfanger)
— 2mal3gegen3(s.S.7)

* Penalty statt 7-Meter-Strafwurf
« Torwart darf nicht tiber die Mittellinie
= 1,60 m Torhohe; BallgroBe 0

Erlauterungen

» Aufstellung mindestens in der eigenen Spielfeldhalfte auBer-

halb der Nahwurfzone

 Klare Zuordnung: ein Verteidiger gegen einen Angreifer (sie-

he Abbildung rechts)

* Angreifer, die in die Nahwurfzone laufen, werden begleitet.
* Bei Nicht-Einhaltung verfahren die Schiedsrichter gemaB
den in den Durchfiihrungsbestimmungen der Landesverbande

festgelegten Sanktionsregularien.

* Begleitende Vielseitigkeitsarrangements, deren Ergebnisse
in die Gesamtwertung einflieBen konnen, werden empfohlen

(Regelung in den Landesverbanden).




